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서론  : 내측 반월상 연골 파열 환자에서 관절경적 반월상 연골 절제술을 시행한 경우 (1)
수술 후 하지 정렬에서 내반 변형이 더 심해지는지, (2) 만약 더 심해진다면 그 정도에 영향
을 주는 인자는 무엇인지에 대해 알아보고자 하였다.
재료  및 방법  : 내측 반월상 연골 파열 환자에서 관절경적 반월상 연골 절제술을 시행한
경우 (1) 수술 후 하지 정렬에서 내반 변형이 더 심해지는지, (2) 만약 더 심해진다면 그 정
도에 영향을 주는 인자는 무엇인지에 대해 알아보고자 하였다.
결과  : 하지 정렬은 수술 전 평균 내반 2.4°±2.4에서 최종 추시상 평균 4.1°±3.0으로 내
반 변형이 평균 1.7°심해지는 소견을 보였으며 이러한 차이는 통계적으로 유의하였다
(p=0.000). Multiple linear regression analysis를 시행한 결과 절제한 양(partial
meniscectomy or total meniscectomy)만이 내반 변형이 심해진 정도와 통계적으로
유의한 관계를 보였다(β=0.528, p=0.002). 그러나 성별, 나이, BMI, 수술 전 하지 정렬,
연골손상 유무, 추시 기간은 내반 변형이 심해진 정도와 통계적으로 유의한 관계를 보이지
않았다.
결론  : 내측 반월상 연골 파열 환자에서 관절경적 반월상 연골 절제술을 시행하는 경우 수
술 전과 비교하여 최종 추시상 하지 정렬에서 내반 변형이 더 악화되는 소견을 보였다. 또한
total meniscectomy를 시행하는 경우에는 partial meniscectomy를 시행하는 경우에
비해 통계적으로 유의하게 내반 변형이 더 크게 증가하였다.
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