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서론  : 족근관 증후군은 경골 신경 및 그 분지의 포착으로 인한 신경병증으로, 수술 후의
결과가 50~90% 까지 다양하게 보고되고 있다. 족근관 증후군의 표준 진단 검사로 신경
전도 검사를 들 수 있는데, 신경 전도 검사와 수술 후 예후와의 관련 여부를 알아 보고자 하
였다.
재료  및 방법  : 족근관 증후군은 경골 신경 및 그 분지의 포착으로 인한 신경병증으로, 수
술 후의 결과가 50~90% 까지 다양하게 보고되고 있다. 족근관 증후군의 표준 진단 검사
로 신경 전도 검사를 들 수 있는데, 신경 전도 검사와 수술 후 예후와의 관련 여부를 알아 보
고자 하였다.
결과  : 수술 전 시행한 신경 전도 검사상 양성 소견을 보인 환자는 19명(68%), 음성 소견
은 9명(32%)이였으며, 수술 전 양성으로 나온 환자 중에서 수술 후 검사상 양성을 보인 환
자는 3명(16%), 호전 소견은 8명(42%), 음성 소견은 8명(42%)이었다. VAS 척도는 수술
전 평균 7.3점(7~9점)에서 4.2점(0-9점)으로 감소하였다(p=0). 환자의 주관적 만족도는
매우 만족이 4명(14%), 만족이 17명(61%), 보통이 5명(18%), 불만족이 2명(7%)이였다.
수술 전 신경 전도 검사상 양성이었던 환자 19명의 수술 후 평균 VAS score는 4.64점, 만
족도는 매우 만족이 3명(15%), 만족이 12명(65%), 보통이 3명(15%), 불만족이 1명
(5%)이였다. 수술 전 신경 전도 검사상 음성이었던 8명의 환자에서 수술 후 평균 VAS
score는 3점, 만족도는 매우 만족이 1명(12%), 만족이 5명(61%), 보통이 2명(25%), 불
만족이 1명(12%)이였다. 수술 후 신경 전도 검사상 양성이었던 환자 3명의 수술 후 평균
VAS score는 4점, 만족도는 매우 만족이 1명(33%), 만족이 2명(66%)이였다. 수술 후 신
경 전도 검사상 음성이었던 17명의 환자에서 수술 후 평균 VAS score는 3.9점, 만족도는
매우 만족이 2명(10%), 만족이 11명(58%), 보통이 2명(10%), 불만족이 2명(10%)이였
다. 수술 전 신경 전도 결과와 수술 후 pain VAS 척도(p=0.647) 및 환자 만족도(p=1)는
통계적으로 상관관계가 없었으며, 수술 후 신경 전도 결과와 수술 후 VAS score척도
(p=0.374) 및 환자 만족도(p=1)는 통계적으로 상관관계가 없었다.
결론  : 족근관 증후군의 진단 시 이용되는 신경 전도 검사는 수술 후 치료 결과와의 연관성
은 적은 것으로 사료된다.
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