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후의  골밀도의  변화
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arthroplasty in osteoarthritic patients with osteoporosis
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서론  : 골다공증을 동반한 슬관절 퇴행성 관절염 환자에서 인공 관절 치환술 후 3년간 골밀
도의 변화에 대하여 분석하였다.
재료  및 방법  : 골다공증을 동반한 슬관절 퇴행성 관절염 환자에서 인공 관절 치환술 후 3
년간 골밀도의 변화에 대하여 분석하였다.
결과  : 수술 전과 수술 1년 후 비교에서는 대퇴골 전체 평균 수치는 -1.26에서 -1.34로 감
소하였고, 대퇴골 경부, 척추 전체 평균 수치는 각각 -1.74에서 -1.70로, -1.78에서 -1.70로
증가하였다. 하지만 통계적으로 유의하지는 않았다. 수술 전과 수술 2년 후 비교에서는 대
퇴골 전체 평균 수치는 각각 –1.31에서 –1.33로 감소하였고 대퇴골 경부 평균수치-1.82에
서 –1.72로 증가하였으나 통계적으로 유의하지는 않았다. 그러나 척추 전체 평균수치-1.88
에서 –1.67로(p=0.12) 증가하였고 통계적으로 유의하였다 (p<0.05). 수술 전과 수술 3
년 후 비교에서는 대퇴골 전체, 대퇴골 경부, 척추 전체 평균 수치는 각각 –1.72에서 –1.45
로(p=0.28), -2.11에서 –1.88로, -2.25에서 –1.80로(p=0.00) 증가하였고 또한 통계적
으로 유의하였다. (p<0.05)
결론  : 수술 후 골밀도의 변화는 수술 전과 수술 1년 후 비교에서는 증가했다고 할 수 없으
나, 수술 전과 수술 2년 후 비교에서는 통계적으로 유의하게 척추 전체 평균 수치가 증가하
였고 수술 전과 수술 3년 후 비교에서는 대퇴골 전체, 척추 전체 평균이 통계적으로 유의하
게 증가하였다.
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