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논문제목
척추  수술  환자에서  심리적  상태가  수술  후  만족도  및 임상적  결과에 미
치는  영향

영문제목
The effect of psychological status on postoperative
satisfaction and clinical outcomes in spinal surgery patients
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서론  : 퇴행성 척추 질환으로 수술적 치료를 시행받은 환자에서 수술 전 불안, 우울 및 낙관
적 사고에 따른 환자의 심리적 상태가 수술 후 만족도와 임상적 결과에 미치는 영향에 대해
평가해 보고자 하였다.
재료  및 방법  : 퇴행성 척추 질환으로 수술적 치료를 시행받은 환자에서 수술 전 불안, 우
울 및 낙관적 사고에 따른 환자의 심리적 상태가 수술 후 만족도와 임상적 결과에 미치는
영향에 대해 평가해 보고자 하였다.
결과  : VAS와 ODI 값은 수술 전에 비해 수술 후에 통계학적으로 유의하게 감소하여
(P<0.0001) 임상적으로 양호한 결과를 보였으며, 수술 후 만족도에 있어서는 추시 환자의
77.1%(159명)가 수술 결과에 만족하였다. 수술 전 심리적 상태와 수술 후 임상적 결과 간
의 상관관계 분석에서 낙관적 사고는 수술 후 ODI의 호전 정도와 양의 상관관계를 보였고
(P<0.0001), 불안 척도 및 우울 척도는 수술 후 ODI의 호전 정도와 음의 상관관계를 보였
다(P<0.0001). 그러나, 수술 후 VAS의 호전 정도는 수술 전 낙관적 사고, 불안 및 우울 척
도 모두에서 유의한 상관관계를 보이지 않았다. 환자의 수술 후 만족도에 대한 그룹 간 비교
에서는 만족 군이 비만족 군에 비해 수술 전 낙관적 사고에 있어서는 통계학적으로 유의하
게 높은 값을 보였고(P<0.0001), 수술 전 불안 척도 및 우울 척도에 있어서는 통계학적으
로 유의하게 낮은 값을 보였다(P<0.0001, 0.0058).
결론  : 수술 전 불안, 우울 및 낙관적 사고에 따른 환자의 심리적 상태는 수술 후 환자의 만
족도 및 임상적 결과에 있어서 수술 후 주관적 장해의 호전 정도와 연관성이 있는 것으로 확
인되었다. 따라서, 수술 후 임상적 결과와 환자의 만족도를 높이기 위해서는 수술 전 환자
의 심리 상태에 대한 세심한 평가 및 적절한 관리가 필요할 것으로 사료된다.
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