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서론  : 골밀도는 골다공증 및 골다공증성 골절과 밀접한 연관이 있으며 결국 통증 및 거동
제한 등과 함께 사망률과도 연관되어 있다고 알려져 있으나 한국 폐경후 여성에 대한 전국
적인 자료는 연구된 바가 없다. 이에 본 연구에서는 전국적, 연속적, 단면 연구를 통해 골밀
도의 특성 및 그와 관련된 임상 결과에 대해 알아보고자 한다.
재료  및 방법  : 골밀도는 골다공증 및 골다공증성 골절과 밀접한 연관이 있으며 결국 통
증 및 거동 제한 등과 함께 사망률과도 연관되어 있다고 알려져 있으나 한국 폐경후 여성에
대한 전국적인 자료는 연구된 바가 없다. 이에 본 연구에서는 전국적, 연속적, 단면 연구를
통해 골밀도의 특성 및 그와 관련된 임상 결과에 대해 알아보고자 한다.
결과  : 골밀도는 50대, 60대, 70대로 연령이 증가함에 따라 유의하게 낮았고, 골다공증
환자의 유병률은 유의하게 증가하였다. 요추부 골밀도는 체질량 지수와 약한 양의 상관관
계 (r=0.303)을 보였고, 요추, 대퇴 경부, 고관절 모두 T-값이 감소할수록 골다골증 약물
치료를 시행한 비율이 유의하게 증가하였고, 비스포스포네이트를 투여 중인 군이 투여하지
않은 군보다 골밀도가 유의하게 높았다. 골다공증성 척추 골절은 T-값이 증가할수록 감소
하는 경향을 보였으며, 골다공증성 척추 골절이 있는 대상자의 골밀도는 골절이 없는 대상
자에 비해 통계적으로 유의하게 낮았고, 증상이 있는 척추 골절과 무증상의 척추 골절은 골
절이 없는 군에 비해 골밀도가 유의하게 낮았다. 또한, 대퇴 경부와 고관절 골밀도는 고관
절 골절군과 요골 골절 군이 골절이 없는 군에 비해 유의하게 낮았고 척추 골절의 변형 정
도가 심할수록 유의하게 낮았으며, EQ-5D의 운동능력과 일상활동과 통증/불편 항목이 높
을수록 유의하게 낮았다.
결론  : 한국 폐경후 여성에서 골밀도가 낮을 수록 골다공증 유병률, 척추 골절, 고관절 골
절과 손목 골절이 증가하였고 삶의 질도 감소하였다. 또한, 골다공증 치료제 투약을 시행한
군의 골밀도가 그렇지 않은 군에 비해 더 높았으므로 치료를 요하는 골다공증 환자의 임상
결과를 개선시키기 위해 적극적인 치료가 필요할 것으로 판단된다.
acknowledgment : 본  연구는  한국  GSK의  연구비  지원으로  이루어  졌으며 ,연
구에 참여해 준  TOP study group에 감사드린다 .
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