
연제번호 .  412
언어구분 KOR 논문구분 원저/구연 논문분야 슬관절

논문제목
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직 긴장도  균형의  효과
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서론  : 슬관절에 발생한 퇴행성 관절염은 대부분 내측 대퇴-경골 관절면에서 발생하며 이
환된 하지에서는 흔히 심한 내반 변형을 동반하게 된다. 슬관절 전치환술에서 내측 연부 조
직 해리술을 통하여 내외측 긴장도를 유지하는 방법이 흔히 사용되지만 심한 내반 변형일
수록 기술적 어려움이 따른다. 내반 변형을 동반한 슬관절염에서 기존 방법의 대안으로 내
외측 긴장도 균형을 위한 근위 경골 내측 골절제술의 효과를 알아보고자 하였다.
재료  및 방법  : 슬관절에 발생한 퇴행성 관절염은 대부분 내측 대퇴-경골 관절면에서 발
생하며 이환된 하지에서는 흔히 심한 내반 변형을 동반하게 된다. 슬관절 전치환술에서 내
측 연부 조직 해리술을 통하여 내외측 긴장도를 유지하는 방법이 흔히 사용되지만 심한 내
반 변형일수록 기술적 어려움이 따른다. 내반 변형을 동반한 슬관절염에서 기존 방법의 대
안으로 내외측 긴장도 균형을 위한 근위 경골 내측 골절제술의 효과를 알아보고자 하였다.
결과  : 첫째, 내측 연부 조직의 신전 및 굴곡 시 긴장도 변화와 경골 골절제 두께 간의 유의
한 상관 관계가 있었으나 (신전:P=0.000, 굴곡:P=0.026), 신전 시 연부 조직의 긴장도 변
화가 보다 강한 양의 상관 관계를 보였다(coefficient=0.715). 둘째, 골절제 두께와 대퇴-
경골 기계적 축의 변화도 양의 상관 관계가 있었다(P=0.005 coefficient=0.460). 평균
6.17mm 두께의 골절제 시 평균 2.23mm의 신전 시 내측 긴장도 변화가 확인되어
2.77mm 두께의 골절제 시 1mm의 내측 연부 조직 이완이 예측되었다.
결론  : 심한 내반변형을 동반한 슬관절의 인공 관절 치환술에서 경골부 내측 골절제술을
통해 내외측 긴장도 균형 예측 및 계수화를 기대할 수 있는 방법으로 고려될 수 있다.
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