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논문제목
전방  십자  인대  재건술  시  보존적  치료를  시행한  외측  반월상  연골  방
사형  파열의  임상적 , 자기  공명 검사  및 관절경적  결과

영문제목

Clinical, MRI and Arthroscopic results of radial tear of lateral
meniscus left in situ during anterior cruciate ligament
reconstruction
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서론  : 전방 십자 인대 파열과 동반된 외측 반월상 연골판 후각부 파열의 환자에게서 전방
십자 인대 재건술만 하고 6주간 목발 보행을 시행한 경우에 있어 그 임상적 결과, 자기공명
영상 검사 및 이차 관절경적 결과를 비교하고자 한다.
재료  및 방법  : 전방 십자 인대 파열과 동반된 외측 반월상 연골판 후각부 파열의 환자에
게서 전방 십자 인대 재건술만 하고 6주간 목발 보행을 시행한 경우에 있어 그 임상적 결
과, 자기공명영상 검사 및 이차 관절경적 결과를 비교하고자 한다.
결과  : 이차 관절경 검사 결과 완전 치유가 19례(61.3%), 불완전 치유가 8례(25.8%)이
였으며, 4례(12.9%)가 치유되지 않아 절제술 등의 추가적인 시술이 필요하였다. 또한, 이
차 관절경 검사를 시행하기 전 시행한 자기공명영상 검사 상 치유로 판정된 군이 26례
(83.9%), 불완전 치유로 판정된 군이 5례(16.1%)이었다. 임상적 결과로 Lysholm 점수,
Tegner 점수, IKDC 점수를 측정한 결과, 모든 환자에서 수술 전보다 후에 의미있는 상승
을 보였으나(p<0.05), 외측 반월상 연골판의 치유 여부와 관련하여서는 통계학적으로 유
의한 차이를 보이지 않았다(p>0.05).
결론  : 전방 십자 인대 재건술 시 안정된 외측 반월상 연골판 후각부 파열에 대해 보존적
인 치료도 좋은 결과를 보일 수 있으며, 향후 장기적인 추시가 필요할 것으로 사료된다.
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