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논문제목 뜀뛰기  후  적외선  체열영상을  통한  아킬레스건  부위  온도변화

영문제목
Temperature change detected by infrared thermography on
achilles tendon during one-legged hopping.
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서론  : 아킬레스건염은 주로 과사용으로 인해 발생한다고 되어 있으나 정확한 손상기전은
명확하지 않다. 최근 연구에서는 이를 이력(hysteresis)현상에 의해 발생한다고 설명한다.
이력현상으로 중심온도가 증가하는 것을 수식을 통해 증명하였지만 중심온도를 직접 측정
하는 것은 침습적이라 이제까지 시도하지는 않았다. 본 연구에서는 이를 해결하기 위해 비
침습적인 적외선 체열영상(Infrared thermography, IRIS-5000, Medicore, Korea)을
사용하였다. 따라서 본 연구의 목적은 운동 전 후 아킬레스건, 비복근, 내측복사의 온도를
적외선 체열영상을 이용하여 측정하여 변화의 정도를 파악하고 이에 미치는 인자를 알아보
는데 있다.
재료  및 방법  : 아킬레스건염은 주로 과사용으로 인해 발생한다고 되어 있으나 정확한 손
상기전은 명확하지 않다. 최근 연구에서는 이를 이력(hysteresis)현상에 의해 발생한다고
설명한다. 이력현상으로 중심온도가 증가하는 것을 수식을 통해 증명하였지만 중심온도를
직접 측정하는 것은 침습적이라 이제까지 시도하지는 않았다. 본 연구에서는 이를 해결하기
위해 비침습적인 적외선 체열영상(Infrared thermography, IRIS-5000, Medicore,
Korea)을 사용하였다. 따라서 본 연구의 목적은 운동 전 후 아킬레스건, 비복근, 내측복사
의 온도를 적외선 체열영상을 이용하여 측정하여 변화의 정도를 파악하고 이에 미치는 인자
를 알아보는데 있다.
결과  : 운동 측 아킬레스건 부위온도는 증가하는 양상이었으며 반대편 다리의 온도는 감
소하는 추세를 보였으며 두 군간 유의한 차이를 보였다(P-value : 0.001). 내측복사와 비
복근을 통계적으로 비교 하는 것이 무의미 하였다(P-value : 0.686, 0.062).
결론  : 운동 후 반대측과 비교하였을 때 운동 측 아킬레스건 온도의 증가가 유의하였다.
아킬레스건 온도 변화는 내측복사 부위온도가 의미가 없던 것으로 미루어 보아 혈류량 변
화 보다는 건자체 온도의 상승에 의한 것이라 생각되며, 측정된 온도가 낮은 것은 교감신경
활성에 따른 피부온도감소도 영향을 주었을 것이라 생각되며 실제론 더 높은 온도일 것이
라 생각되었다. 따라서 적외선 체열영상으로 측정된 온도로 중심온도를 분석하는 것은 힘
들다고 생각되며 이외 다른 연구가 필요할 것으로 생각된다.
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