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논문제목 소아에서  과도한  생리적  내반슬의  자연  경과
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서론  : 유아기 경골 내반증, 구루병, 국소적 섬유 연골 이형성증, 하지 선열 및 염전 부전증
등의 병리적 원인 없이 과도한 내반슬 변형을 보인 환아에서 대퇴 경골각의 자연 경과를 알
아보고자 하였다.
재료  및 방법  : 유아기 경골 내반증, 구루병, 국소적 섬유 연골 이형성증, 하지 선열 및 염
전 부전증 등의 병리적 원인 없이 과도한 내반슬 변형을 보인 환아에서 대퇴 경골각의 자연
경과를 알아보고자 하였다.
결과  : 초진 당시 평균 나이는 18.4개월(3개월-43개월) 였으며 최종 추시 관찰 당시 평균
나이는 74개월(21개월-160개월), 평균 추시 관찰 기간은 57.4개월(6개월-146개월)이었
다. 초진시 대퇴 경골각은 평균 14도(23도에서-3도)도로 측정되었고 슬관절 정렬이 비교
적 안정화되는 6세까지 최종 추시 관찰 결과 전례에서 평균 4세(52개월)에 정상 기준 표준
편차 이내의 대퇴 경골각으로 회복되었다. 초기 내반슬에서 슬관절 정렬이 직선화 되는 시
기는 2.9세(28개월)로 정상보다 약 1.4세 지연되었다. 4세에 3.8도, 6세에 6.3도 외반슬로
정렬이 안정화되어 한국인 평균치에 비해 소아 슬관절 정렬 발달이 지연되는 경향을 보였
다.
결론  : 과도한 내반슬 변형을 보이는 소아의 슬관절 정렬은 비록 정상화 시간이 지연되나
결국 최종적으로는 정상화 되므로 병적 소견이 없는 것으로 확인된 생리적 내반슬에서, 내
반의 정도나 나이에 관계없이 보조기 착용은 불필요하다고 생각된다. 최종 추시 관찰시 임
상적으로 정상화를 확인한 환아의 경우 추후 방사선학적 검증과 통계학적 추가 조사가 필
요할 것으로 사료된다.
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