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서론  : 고령화 사회로 인한 퇴행성 요추 질환은 점점 증가하고 있으며 이에 따라 수술적 치
료도 점차 증가하고 있다. 그러나 수술적 치료 시 교정 후의 요추 전만 예측치 계산에 대하
여 여러 논란이 있다. 이에 본 연구는 퇴행성 요추후만증의 수술적 치료에서 수술 후 교정
된 요추전만과 골반지수로 계산한 요추 전만 예측치(Lee CS formula)의 차이에 따라 수
술 전, 수술 후 및 최종 추시 시상면 균형의 변화를 분석하고자 한다.
재료  및 방법  : 고령화 사회로 인한 퇴행성 요추 질환은 점점 증가하고 있으며 이에 따라
수술적 치료도 점차 증가하고 있다. 그러나 수술적 치료 시 교정 후의 요추 전만 예측치 계
산에 대하여 여러 논란이 있다. 이에 본 연구는 퇴행성 요추후만증의 수술적 치료에서 수술
후 교정된 요추전만과 골반지수로 계산한 요추 전만 예측치(Lee CS formula)의 차이에
따라 수술 전, 수술 후 및 최종 추시 시상면 균형의 변화를 분석하고자 한다.
결과  : 1군 및 2군의 요추전만은 술 전 -7° 및 -6°, 술 후 -65° 및 -35° (교정각; 59° 및
30°), 최종 추시 -58° 및 -30°였다. 천추경사는 술 전 22° 및 18°, 술 후 42° 및 27°, 최종
추시 43° 및 28°였다. 골반기울기는 술 전 29° 및 40°, 술 후 9° 및 30°, 최종 추시 9° 및
29°였다. 시상면 균형은 1군 및 2군에서 각각 술 전 +115 mm 및 +108 mm에서 술 후 2
mm 및 +43 mm로 교정되었고, 골반지수에 따른 요추전만 예측치보다 과교정된 1군은
최종 추시 +36 mm로 시상면 균형이 유지되었으나, 저교정된 2군은 +86 mm로 시상면
교정소실 및 불균형이 관찰되었다.
결론  : 퇴행성 요추 후만증 환자의 수술적 치료로 수술 전 시상면 불균형은 술 후 교정되었
으나 골반지수에 따른 요추전만의 교정 정도가 저교정된 경우 최종 추시에서 시상면 교정
소실 및 불균형이 발생되므로, 수술 전 골반지수에 따른 요추전만의 과교정을 획득할 수 있
는 수술 전 계획 및 수술 방법의 선택이 필요할 것으로 사료된다.
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