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편측  회전근  개  파열  환자에서  정량적  전산화 단층촬영을  이용한  양측
근위  상완골의  3차원  블록  골밀도  측정
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서론  : 회전근 개 복원 수술이 증가하면서 근위 상완골의 골다공증 동반 여부에 대한 관심
이 증가하고 있다. 이에 정량적 전산화 단층촬영(CT)을 사용해 회전근 개 복원술에서 관심
의 대상이 되는 부위의 3차원 블록을 지정하여 해당 블록의 골밀도를 측정하고 이 값과 임
상 인자 및 고관절 및 척추에서 측정된 골밀도 값과의 관련성을 보고자 하였다.
재료  및 방법  : 회전근 개 복원 수술이 증가하면서 근위 상완골의 골다공증 동반 여부에
대한 관심이 증가하고 있다. 이에 정량적 전산화 단층촬영(CT)을 사용해 회전근 개 복원술
에서 관심의 대상이 되는 부위의 3차원 블록을 지정하여 해당 블록의 골밀도를 측정하고 이
값과 임상 인자 및 고관절 및 척추에서 측정된 골밀도 값과의 관련성을 보고자 하였다.
결과  : 7개의 블록에서 얻어진 골밀도 값은 환측에서 무증상 반대측에 비해 유의하게 낮았
다(p<0.05). 양측 견관절에서 대결절 내의 4개 블록 간의 골밀도는 유의한 차이를 나타냈
다. 대결절의 후외측 블록에서 골밀도가 가장 높았고 전외측이 그 다음이었으며 전내측 및
후내측 블록에서 가장 낮았다. 여자에서는 환측에서 전외측 블록을 제외한 부위의 골밀도가
남자보다 유의하게 낮았다. 성별을 제외한 임상 인자(연령, 파열 크기, 지방변성, 증상 이환
기간, 강직 여부, 흡연력, 스포츠 및 작업 활동도)는 대결절 부위의 골밀도와 유의한 관계가
없었다. 고관절 및 척추에서 측정한 골밀도 값은 환측 대결절 부위의 골밀도와 유의한 관련
성이 있었으나 그 상관 정도가 높지는 않았다(Pearson 상관계수의 범위, 0.302에서
0.488).
결론  : 본 연구는 편측 회전근 개 파열이 있는 환자에서 환측 대결절부 골밀도가 무증상
반대측 골밀도에 비해 유의하게 낮다는 것을 입증하였고 대결절 내에서도 후외측 부위가
가장 골밀도가 높고 내측열에서 골밀도가 가장 낮다는 것을 입증하였다. 본 연구에서 얻은
골밀도 값은 교량형 복원술을 사용해서 봉합 나사를 삽입하여 회전근 개를 봉합하는 수술
에 소중한 정보를 제공할 수 있을 것이며 해당 수술을 계획하는 환자에서 중요한 지표가 될
수 있다. 또한 임상 인자와 고관절 및 척추 등 타 부위의 골밀도 값으로 근위 상완골의 골밀
도를 정확하게 예측하는 것은 어려웠다. 따라서, 봉합나사를 사용해서 회전근 개 복원술을
예정한 환자에서는 근위 상완골에 대한 직접적인 골질 평가가 선행되어야 하겠다.
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