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렬의  방사선적  측정  방법에 따른  관련성
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The relationship between knee adduction moment during gait
and the radiographic measuring methods of lower limb
alignment in standing in knee osteoarthritic woman
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서론  : 퇴행성 내측 슬관절염의 발생 및 진행은 슬관절 내반 변형과 관계가 있으며, 이는
슬관절 내측 부하의 증가로 관련이 있는 것으로 보고되고 있다. 생체내에서 보행 중에 슬관
절 내측부하의 측정은 3차원 보행 분석으로 슬관절 내전 Moment를 측정하여 평가 할 수
있다. 그러므로 슬관절 내반 변형과 슬관절 내전 Moment와는 직접적 관련이 있다는 보고
가 있으나 슬관절 내반 변형 정도의 측정은 지금 까지의 연구 보고는 모두 역학적 대퇴 경골
각을 기준으로 족관절 부위까지의 각도를 사용하였다. 슬관절 내전 Moment는 종골에서
시작하는 지면 반발력 측정치에 의하여 결정되는데 슬관절 내반 변형이 있는 환자에서는
발바닥의 지면 접촉 면적을 넓히기 위해 족관절 이하부를 외반 시켜 보행하는 경향이 예상
된다. 본 연구의 목적은 보행시 슬관절 내전 Moment와 하지정렬과의 관계를 분석하는데
일반적 대퇴-경골각(TF angle)과 측정된 경골-종골간 각을 근거로한 새로운 대퇴-경골 지
면각(TF ground angle)이 어떤 의미가 있는지 검증하고자 한다.
재료  및 방법  : 퇴행성 내측 슬관절염의 발생 및 진행은 슬관절 내반 변형과 관계가 있으
며, 이는 슬관절 내측 부하의 증가로 관련이 있는 것으로 보고되고 있다. 생체내에서 보행
중에 슬관절 내측부하의 측정은 3차원 보행 분석으로 슬관절 내전 Moment를 측정하여 평
가 할 수 있다. 그러므로 슬관절 내반 변형과 슬관절 내전 Moment와는 직접적 관련이 있
다는 보고가 있으나 슬관절 내반 변형 정도의 측정은 지금 까지의 연구 보고는 모두 역학적
대퇴 경골 각을 기준으로 족관절 부위까지의 각도를 사용하였다. 슬관절 내전 Moment는
종골에서 시작하는 지면 반발력 측정치에 의하여 결정되는데 슬관절 내반 변형이 있는 환
자에서는 발바닥의 지면 접촉 면적을 넓히기 위해 족관절 이하부를 외반 시켜 보행하는 경
향이 예상된다. 본 연구의 목적은 보행시 슬관절 내전 Moment와 하지정렬과의 관계를 분
석하는데 일반적 대퇴-경골각(TF angle)과 측정된 경골-종골간 각을 근거로한 새로운 대
퇴-경골 지면각(TF ground angle)이 어떤 의미가 있는지 검증하고자 한다.
결과  : 여러 가지 매개변수 사이에서 TF angle과 TF ground angle 모두 내전 변형이 증
가 함에 따라 무릎 내전 moment도 유의하게 증가하는 것으로 나타났다(TF angle;
β=0.024, p>.001, Adjusted R square=0.484, TF ground angle; β=0.020,
p>.001, Adjusted R square=0.500). 그러나 TF ground angle이 무릎 내측
moment와 함께 관절염 진행단계가 높을수록(OAgrade 3/4, β=0.057, p>.05), 경골-
종골간 각이 외반(TCangle valgus, β=0.074, p>.01) 됨에 따라 TF ground angle과
무릎 내측 moment가 유의하게 증가하는 것으로 나타났다.
결론  : 두 가지 측정 법 모두 무릎 내측 Moment와 관련하여 유의한 관계를 나타내지만,
두 하지정렬 측정방법에서 TF ground angle이 무릎 내전 Moment와 더불어 관절염 진행



단계와 경골종골간 각의 변형형태와 관련하여 생체역학적 영향을 설명하기에 더 의미있다.
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