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논문제목
내측  반월상  연골판 후각부  부착  인대  파열에서  관절경적  아전절제술

의  단기  추시  결과

영문제목
Short term results of arthroscopic subtotal menisectomy for a
root ligament tear of the medial meniscus
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서론  : 내측 반월상 연골판 후각 파열의 치료방법으로는 연골판 봉합술, 연골판 절제술, 보
존적 치료법이 소개되고 있다. 이에 저자들은 내측 반월상 연골판 파열 환자 중 연골판 아전
절제술을 시행한 환자를 대상으로 단기 추시 결과를 알아보고자 하였다.
재료  및 방법  : 내측 반월상 연골판 후각 파열의 치료방법으로는 연골판 봉합술, 연골판
절제술, 보존적 치료법이 소개되고 있다. 이에 저자들은 내측 반월상 연골판 파열 환자 중
연골판 아전절제술을 시행한 환자를 대상으로 단기 추시 결과를 알아보고자 하였다.
결과  : 40예(74%)에서 수술 후 통증의 호전을 보였으며, 수술 만족도는 매우 우수 4예, 우
수 17예, 보통 17예, 불량 8예였다. 임상적 평가에서 IKDC점수는 술 전 58.5점에서 술 후
83점으로 증가하였으며, Lysholm점수는 술 전 54.8점에서 술 후 76.2점으로 증가하여 호
전되는 양상을 보였다. 방사선학적 측정에서 K-L grade는 전반적으로 약간 증가되어 퇴행
성 변화가 진행됨을 보였으며 내반각은 유의성있게 증가하지 않았다.
결론  : 내측 반월상 연골판 후각부 부착 인대 파열에서의 관절경적 아전절제술은 IKDC와
Lysholm점수 증가와 환자의 만족도 및 통증의 호전을 보였으나 방사선학적 퇴행성 변화는
진행되었다.
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