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서론  : 상대적으로 젊은 환자에서 봉합이 가능한 회전근개 전층 파열은 일반적으로 수술적
봉합을 권유한다. 그러나 모든 환자들이 수술을 받는 것은 아니다. 본 연구의 목적은 회전
근개 전층 파열 환자들을 추시하여 수술을 받지 않은 환자와 수술을 받은 환자의 임상 결과
를 보고하는 것이다.
재료  및 방법  : 상대적으로 젊은 환자에서 봉합이 가능한 회전근개 전층 파열은 일반적으
로 수술적 봉합을 권유한다. 그러나 모든 환자들이 수술을 받는 것은 아니다. 본 연구의 목
적은 회전근개 전층 파열 환자들을 추시하여 수술을 받지 않은 환자와 수술을 받은 환자의
임상 결과를 보고하는 것이다.
결과  : 평균 연령은 64였으며, 남자 75명과 여자 95명의 환자가 포함되었다. 평균 추시 기
간은 53.6 개월이었다. 수술 권유 시 총 114(66.7%)명이 회전 근개 봉합술을 시행받았으
며, 57(33.3%)명은 수술을 받지 않았다. 이 57명 중에 17명은 추후 수술을 시행 받았다. 전
화 인터뷰 시점까지 수술을 받지 않은 40명에서 수술을 받지 않은 주요한 세가지 이유는 증
상의 완화 및 미미한 증상 (22명(55%)), 경제적 사정 (5명(13%)), 그리고 마지막은 수술에
대한 두려움(4명(10%))이었다.임상점수는 진단 당시에는 수술을 시행한 그룹에서 유의하
게 더 낮았다. 그러나 마지막 추시 결과 때의 임상적 결과는 두 그룹간 차이가 없었
다.(p=0.342, 0.615, and 0.120 for PVAS, SST score, and ASES score,
respectively)
결론  : 회전근개 전층 파열 환자의 23.5%는 수술을 거부하였으며, 수술을 받은 환자들은
진단 초기에 통증과 장애가 더 많았다. 하지만, 평균 53.6개월 경과 후 양 군간의 임상 결과
는 차이가 없었다.
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