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서론  : 척추경 나사못을 이용한 유합술에서 편측 고정방법은 임상적으로 수술결과가 양측
고정과 차이가 없는 것으로 보고 되고 있다. 하지만, 고정방법 (편측 및 양측 척추경 고정)
에 따른 해당 분절의 초기 강도(stiffness)가 적절한 가에 대해서는 이견이 많으며, 또한,
과연 편측 고정술이 유합부의 강성(rigidity)을 감소 시켜서, 인접 분절의 스트레스 정도를
감소시킬 수 있는지에 대해서도 명확히 밝혀지지 않았다. 따라서, 저자들은 유한 요소 분석
을 통하여 이를 분석하고자 하였다. 유한 요소 분석을 통하여, 요추 유합술시 각각의 고정
방법 및 감압 범위가 해당 분절에 적절한 초기 강도를 부여하는지를 알아보고자 하였고, 또
한 인접 분절의 스트레스 증가에 어떠한 영향을 주는지 알아보고자 하였다.
재료  및 방법  : 척추경 나사못을 이용한 유합술에서 편측 고정방법은 임상적으로 수술결
과가 양측 고정과 차이가 없는 것으로 보고 되고 있다. 하지만, 고정방법 (편측 및 양측 척
추경 고정)에 따른 해당 분절의 초기 강도(stiffness)가 적절한 가에 대해서는 이견이 많으
며, 또한, 과연 편측 고정술이 유합부의 강성(rigidity)을 감소 시켜서, 인접 분절의 스트레
스 정도를 감소시킬 수 있는지에 대해서도 명확히 밝혀지지 않았다. 따라서, 저자들은 유한
요소 분석을 통하여 이를 분석하고자 하였다. 유한 요소 분석을 통하여, 요추 유합술시 각
각의 고정방법 및 감압 범위가 해당 분절에 적절한 초기 강도를 부여하는지를 알아보고자
하였고, 또한 인접 분절의 스트레스 증가에 어떠한 영향을 주는지 알아보고자 하였다.
결과  : 유합 분절의 잔여 운동범위는 편측성 유합모델(remaining percentage: 굴곡
32%, 신전 48%, 축성회전 83%, 측방굴곡 32%)이 양측성(10%, 15%, 50%, 25%,
respectively)에 비해 전 운동범위에서 높게 측정이 되었으며, 편측성 유합 모델 중에는 양
측성 감압을 시행한 모델이 축성 회전에서 특히 취약함을 나타내었다(83%). 유합 분절의
섬유륜 스트레스 역시 잔여 운동범위와 유사한 패턴을 나타내어 양측 감압술에서 편측 고정
술시 축성 회전에 대해 스트레스의 가장 큰 증가를 보였다. 인접 분절에서는 편측성 유합모
델이 양측성 유합모델에 비해 섬유륜의 스트레스와 전 운동 범위의 퍼센트 증가량을 감소시
켰고, 양측성 유합의 경우는 감압 범위에 따른 인접 분절의 스트레스 차이가 없었다.
결론  : 편측성 척추경 고정술은 편측 감압만이 요구되는 제한된 상황에서만 양측성 척추
경 고정술과 비슷한 초기 강도를 제공할 수 있어, 감압 범위가 편측성 고정을 시행할 수 있
는 중요한 인자가 될 것으로 생각된다. 하지만, 편측성 척추경을 이용하는 경우 유합 분절
의 강성(stiffness)이 상대적으로 감소하여, 인접 분절에 응력이 집중되는 것을 감소시키는
긍정적인 영향을 기대할 수 있을 것으로 생각되며, 이에 대한 추가적인 연구가 필요할 것



으로 사료된다.
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