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서론  : 흉요추부 척추압박골절 시 골절치유기간 동안 요천추보조기나 흉요천추 보조기를
이용하여 추가적인 척추체의 높이 감소를 방지하고자 하지만 유합이 완전히 이루어지기 전
에 보행을 하게 되면서 척추체의 높이의 감소는 불가피하게 발생한다. 본 논문의 목적은 방
사선 추시 중 척추체 후방높이의 감소가 척추관의 침범과 연관되어있음을 알아보고 신경손
상의 합병증을 미리 예방하기 위함이다.
재료  및 방법  : 흉요추부 척추압박골절 시 골절치유기간 동안 요천추보조기나 흉요천추
보조기를 이용하여 추가적인 척추체의 높이 감소를 방지하고자 하지만 유합이 완전히 이루
어지기 전에 보행을 하게 되면서 척추체의 높이의 감소는 불가피하게 발생한다. 본 논문의
목적은 방사선 추시 중 척추체 후방높이의 감소가 척추관의 침범과 연관되어있음을 알아보
고 신경손상의 합병증을 미리 예방하기 위함이다.
결과  : 총 141명의 환자가 척추압박골절로 내원하였다. 이중 24명의 환자는 골시멘트를
이용한 척추체 성형술을 시행하였고 20명의 환자는 초기진단 이후로 추시되지 않아 제외하
여, 총97명의 환자를 대상으로 하였다. 내원시 환자의 평균나이는 70.25±14.6세 이었고
남자가 15명 여자가 82명이었다. 골밀도검사시요추부의 평균 t-score는 -2.95±1.03이었
고 고관절의 평균 t-score 는 -2.66±1.1 이었다. 초기 방사선 사진상 척추체 전방높이의
감소는 모든 환자에서 관찰되었으며 평균 전방높이 소실률은 25.2±3.5%이었고 후방높이
소실은 42명의 환자에서 관찰되었고 평균 후방높이 소실률은 7.78±2.1% 이었다. 척추관
의 침범은 24명에서 관찰되었고 초기 척추관침범정도는 11.79±4.9 %이었다. 최종 방사
선 추시상 후방높이 감소환자는 54명으로 증가되었으며 평균 후방높이 소실률은
15.32±7.5% 이었다. 높이소실률이 크거나 신경학적 이상이 나타난 32명의 환자에서 추
시 자기공명영상 또는 전산화 단층촬영을 시행하였고 척추관 침범이 새롭게 발생한 환자는
8명으로 증가되었다. 척추관 침범정도는 15.3±7.6% 이었다. 이들 중 4명의 환자에서는
추시중 신경학적 이상소견이 나타났으며 전방 감압술 및 유합술을 시행하였다.
결론  : 척추 압박 골절 환자에서 척추체 후방 높이의 감소는 신경관 침범과 연관되는 중요
한 소견으로 단순 압박골절 환자에서도 단순방사선 촬영시에 후주의 높이 변화를 세심하게
관찰하여 감소되는 경우에는 전산화 단층촬영이나 자기공명영상을 통해 척추관의 침범여부
를 확인해 줘야 할 것으로 생각된다.
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