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논문제목
전위성  관절내  종골  골절에서  최소  침습적  족근동  도달법  및 압박나사

내고정술을  이용한  수술적  치료

영문제목
The Operative Treatment using Mini-open Sinus Tarsi
Approach for Displaced Intraarticular Calcaneal Fractures
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서론  : 관절내 종골 골절 환자에 대한 최소 침습적 족근동 도달법 및 압박나사 내고정술을
이용한 수술적 치료 후의 임상적 및 방사선학적 결과를 알아보고자 하였다.
재료  및 방법  : 관절내 종골 골절 환자에 대한 최소 침습적 족근동 도달법 및 압박나사 내
고정술을 이용한 수술적 치료 후의 임상적 및 방사선학적 결과를 알아보고자 하였다.
결과  : 방사선 검사상 Bőhler 각과 십자각은 수술 전 평균 9.8도, 117.6도에서 수술 직후
평균 22.4도, 113.4도로 각각 유의하게 호전되었으며, 술 후 최종 추시 시에는 평균 21.8
도, 114.2도로 수술 직후에 비해 큰 차이가 없었다. 전산화 단층촬영 검사상 거골하 관절 후
방 관절면의 전위정도는 수술 전 평균 5.2mm에서 술 후 최종 추시 시에는 평균 1.2mm로
호전되었다. 술 후 골유합까지의 기간은 평균 10.5주 였으며 모든 예에서 골유합을 얻었다.
AOFAS 수치는 술 후 최종 추시 시 평균 86.2점이었고. CNHF 점수에 의한 임상적 평가는
우수가 7례, 양호가 8례, 보통이 3례로 나타나 15례(83%)에서 만족스러운 결과를 보였
다. 술 후의 합병증으로 만성 비골건염이 1례, 단기간의 비복 신경 증상이 1례 있었으며 창
상과 관련된 합병증은 없었다.
결론  : 최소 침습적 족근동 도달법을 이용한 무두성 압박나사 내고정술은 거골하 관절면
을 효과적으로 정복시키고, 합병증 발생을 최소화하는 우수한 치료 방법중의 하나라고 생
각된다.
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