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서론  : 최근 전방십자인대 재건술이 점차 등장점을 이용한 재건술에서 해부학적 재건술로
전환되면서 이중다발 재건술이 늘어가고 있으나 그 술식의 어려움이나 그 결과에 있어 논
란이 많다. 또한 대퇴 사두고근은 여러 장점으로 전방십자인대 재건술에서 재 조명되고 있
다. 따라서 저자들은 대퇴 사두고건을 이용하여 할 수 있는 단일 다발 전방십자인대 재건술
과 3가지의 이중 다발 재건술을 동일한 사체에서 시행하고 그 생역학적 결과를 비교하여 보
고하고자 한다.
재료  및 방법  : 최근 전방십자인대 재건술이 점차 등장점을 이용한 재건술에서 해부학적
재건술로 전환되면서 이중다발 재건술이 늘어가고 있으나 그 술식의 어려움이나 그 결과에
있어 논란이 많다. 또한 대퇴 사두고근은 여러 장점으로 전방십자인대 재건술에서 재 조명
되고 있다. 따라서 저자들은 대퇴 사두고건을 이용하여 할 수 있는 단일 다발 전방십자인대
재건술과 3가지의 이중 다발 재건술을 동일한 사체에서 시행하고 그 생역학적 결과를 비교
하여 보고하고자 한다.
결과  : 89N 전방 전위력에 대한 ATT의 결과에서 3개지 이중다발 재건술은 30°, 60°,
90°에서 정상과 같았으나 단일다발재건술은 30°에서 건측에 비해 통계적으로 높았다. 동
일 외력에 대한 in-situ force에서는 단일다발 재건술이 정상과 비교하여 30°, 60°, 90°에
서 유의하게 낮았다. 7Nm 외반력과 5Nm내회전력을 가한 후 ATT에서는 유의한 차이를
보이지 않았으나 in-situ force는 1F-1T에서 정상에 비해 0°, 15°, 30° 모두에서 유의하게
낮았으며, 2F-2T에서 1F-1T보다 15°에서 높았으며, , 30° 에서 1F-2T는 1F-1T보다 높았
다.
결론  : 대퇴 사두건을 이용한 3가지 모두의 이중다발 해부학적 재건술은 생역학적인 검사
에서 정상과 같은 결과를 얻을 수 있었으며, 단일 다발 해부학적 재건술은 비록 그 결과의
차이가 2mm 미만 20N 미만의 차이일 지라도 정상보다 부족한 안정성을 보여 주었다. 또
한 이중 다발 해부학적 재건술시 1F-2T, 2F-1T가 2F-2T와 같은 결과를 보임에 따라 경우
에 따라 3개의 터널을 이용한 이중다발 재건술이 4개의 터널을 이용한 이중다발재건술을
대신할 수 있을 것으로 판단된다.
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