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논문제목 고령의  고관절부  골절환자의  독립적  생활을  위한  포괄적  재활

영문제목
Comprehensive Rehabilitation for independent daily life of the
hip fracture in the elderly
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서론  : 고령 환자의 대퇴 경부 골절의 수술 후 독립 보행 가능 시점을 조사하고 독립 보행
의 제한에 영향을 주는 요인들을 분석하여 고관절부 골절 치료 및 재활에 도움을 주고자 하
였다.
재료  및 방법  : 고령 환자의 대퇴 경부 골절의 수술 후 독립 보행 가능 시점을 조사하고 독
립 보행의 제한에 영향을 주는 요인들을 분석하여 고관절부 골절 치료 및 재활에 도움을 주
고자 하였다.
결과  : 독립 보행 가능 군에서 독립 보행 시점은 수술 후 평균 28.5일 이었다. 수술 1년 후
독립 보행에 제한이 있는 경우가 18 예(14.1%) 였다. 다변량의 로지스틱 회귀분석상에서
뇌혈관 질환 , 우울증, 치매, 수술 전 ASA(American Society of Anesthesiologist)
score, 비만도, ADL 평가지수, 슬관절염이 통계적으로 유의한 결과를 보였다.
결론  : 뇌혈관 질환, 우울증, 치매, 수술 전 ASA(American Society of
Anesthesiologist), 비만도, ADL 평가지수, 슬관절염이 고령의 대퇴 경부 골절 후 독립
보행 제한의 고 위험인자이며 향후 다향한 인자들에 대해서 보다 많은 연구가 필요할 것으
로 생각된다.
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