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서론  : 퇴행성 경추 질환에 시행한 단분절 경추 전방 추간판 제거술 및 추체간 유합술에서
Harms 티타늄 케이지 사용군과 자가 장골 삼중 피질골 이식술군의 임상적, 방사선학적 결
과를 비교 분석하고자 하였다.
재료  및 방법  : 퇴행성 경추 질환에 시행한 단분절 경추 전방 추간판 제거술 및 추체간 유
합술에서 Harms 티타늄 케이지 사용군과 자가 장골 삼중 피질골 이식술군의 임상적, 방사
선학적 결과를 비교 분석하고자 하였다.
결과  : 공여부 통증 지표로서 VAS 점수는 A군에서 최종 추시 상 B군에 비하여 유의하게
높았다. 수술 분절 시상면 전만각의 변화는 단 분절과 두 분절에서 모두 유의하게 B군이 A
군보다 높은 증가를 보였다. 골유합률은 두 군에서 수술 후 6 개월에 각각 95 %와 91 %였
고, 최종 추시 상 양 군의 전 예에서 골유합을 보였다. 수술분절의 높이는 수술 직후 양군에
서 증가하였으나 최종 추시상에서는 감소하였으며 두군 간에 유의한 차이는 보이지 않았다.
B군의 Harms 티타늄 케이지의 침강은 주로 후하방에서 발생하였으며, 최종 추시에서 후
하방의 침강 정도는 평균 1.3 mm로 측정되었다.
결론  : Harms 티타늄 케이지 내 자가 해면골 이식술 및 금속판 고정술은 만족할 만한 임
상적, 방사선적 결과를 보였으며, 장골 블록 자가골 이식술을 대체할 수 있는 방법으로 사
료된다.
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