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서론  : 비전위성 대퇴경부 골절에 대한 내고정술 후 대퇴골두 무혈성괴사를 예측하기 위해
시행한 골주사 검사 결과를 추시함으로써 시간이 지남에 따라 방사성동위원소의 골흡수가
어떻게 변화되는지 파악하고자 하였다.
재료  및 방법  : 비전위성 대퇴경부 골절에 대한 내고정술 후 대퇴골두 무혈성괴사를 예측
하기 위해 시행한 골주사 검사 결과를 추시함으로써 시간이 지남에 따라 방사성동위원소의
골흡수가 어떻게 변화되는지 파악하고자 하였다.
결과  : 수술 후 2주 이내에 1차 골주사 검사를 시행한 54명의 환자에서 대퇴골두비는 평균
0.99 (범위, 0.42-2.04) 였으며, 1차 골주사 검사에서 대퇴골두비 값이 1미만으로 건측에
비해 환측의 방사성동위원소 흡수 감소를 보인 것은 54명 중 38명(70.4%) 이었다. 하지만
방사성동위원소 흡수 감소를 보인 38명의 환자 중 단 1명 만이 대퇴골두 괴사로 진행하였
고 나머지 37명의 환자는 1개월에서 6개월 사이에 시행한 2차 골주사 검사에서 골흡수 증
가를 보였다. 술 후 1개월에서 6개월 사이에 골주사 검사를 시행한 47명의 환자에서 대퇴
골두비 값은 평균 1.69(범위, 0.84-3.80) 이었으며 술 후 12개월에서 18개월 사이에 3차
골주사 검사를 시행한 13명의 환자에서 대퇴골두비 값은 평균 1.29(범위, 1.01-2.62), 술
후 18개월에서 24개월 사이에 4차 골주사 검사를 시행한 8명의 환자에서 대퇴골두비 값은
평균 1.05(범위, 1.03-1.16) 이었다. 또한 시행한 1, 2, 3, 4차 골주사 검사 간의 대퇴골두
비 값이 통계적으로 유의한 차이를 보였다(P = 0.035). 3차 이상의 골주사 검사를 시행한
13명을 대상으로 시기별 대퇴골도비 값의 변화를 개인별로 표시한 결과 대체로 수술 직후
에는 방사성동위원소 흡수 감소를 보이다가 1-6개월 사이에 흡수 증가가 크게 보이고 술
후 12개월이 경과하면서 점차 흡수증가가 줄어들어 건측의 흡수 정도와 비슷해지는 경향
을 보였다.
결론  : 비전위성 대퇴경부 골절에 대한 내고정술 후 골주사 검사에서 방사성동위원소의
골흡수는 수술직후에 감소를 보이다가 시간이 지남에 따라 일정기간 흡수가 크게 증가되고
다시 서서히 건측과의 흡수 정도와 비슷해지는 독특한 양상을 보인다. 이러한 변화양상을
토대로 생각해 볼 때 수상 직후 및 수술 후 조기 골주사 검사의 결과를 가지고 추후 대퇴골
두괴사 여부를 예측하는 것은 부적절하며 주위가 필요할 것으로 생각된다.
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