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서론  : 인간의 기대 수명이 증가함에 따라 8세 이상의 초고령 환자에서의 슬관절 전치환술
이 증가하고 있다. 이러한 초고령 환자들은 대체로 다수의 내과적 동반질환 및 기능 저하를
가지고 있어 슬관절 전치환술 후 합병증의 및 나쁜 임상 결과의 고위험군으로 여겨진다. 하
지만 8세 이상의 슬관절 전치환술 환자에서의 동반질환이나 술후 합병증의 발생률 및 임상
결과에 대한 정확한 정보가 없는 실정이다. 이에 저자들은 1) 8세 이상의 슬관절 전치환술
을 시행한 환자에서의 내과적 동반질환의 유병률 및 구체적 분류를 기술하고, 2) 동반 질환
유병률 및 체계화된 수술적 평가를 통한 새로운 진단을 80세 이상의 슬관절 전치환술 환자
와 80세 미만에서 각각 비교하며, 3) 슬관절 전치환술 후 합병증의 발생률 및 임상결과를
두 군간 비교하고자 하였다.
재료  및 방법  : 인간의 기대 수명이 증가함에 따라 8세 이상의 초고령 환자에서의 슬관절
전치환술이 증가하고 있다. 이러한 초고령 환자들은 대체로 다수의 내과적 동반질환 및 기
능 저하를 가지고 있어 슬관절 전치환술 후 합병증의 및 나쁜 임상 결과의 고위험군으로 여
겨진다. 하지만 8세 이상의 슬관절 전치환술 환자에서의 동반질환이나 술후 합병증의 발생
률 및 임상 결과에 대한 정확한 정보가 없는 실정이다. 이에 저자들은 1) 8세 이상의 슬관절
전치환술을 시행한 환자에서의 내과적 동반질환의 유병률 및 구체적 분류를 기술하고, 2)
동반 질환 유병률 및 체계화된 수술적 평가를 통한 새로운 진단을 80세 이상의 슬관절 전치
환술 환자와 80세 미만에서 각각 비교하며, 3) 슬관절 전치환술 후 합병증의 발생률 및 임
상결과를 두 군간 비교하고자 하였다.
결과  : 116명의 80세 이상의 슬관절 전치환술 환자들의 대부분 (106명, 91.4%)은 적어
도 1개 이상의 동반질환을 가지고 있었으며 고혈압 (65%)이 가장 흔하고, 그 다음은 당뇨
(26%)였다. 80세 미만의 군에서는 29%만이 3개 이상의 동반질환을 가진데 비해, 80세
이상의 군에서는40%에 달해 초고령 환자에서 3개 이상의 동반 질환을 가진 환자가 더 많았
다 (p = 0.019). 호흡기계 질환, 신경계 질환, 고지혈증을 비롯한 내분비계 질환은 80세 이
상의 환자에서 80세 미만의 환자보다 유의하게 높은 유병률을 보였다 (18%대 8%, 16%
대 8%, 46% 대 28%, 모두 p < 0.02). 체계화된 수술 전 평가를 통해 새로 발견된 동반질
환 역시 80세 이상에서 80세 미만 보다 더 많았다 (49% 대 16%, p < 0.001). 술 후 전체
합병증 및 술 후 주요 합병증도80세 이상의 군에서 80세 미만의 군보다 유의하게 높게 발
생했다 (41% 대 12%, p<0.001, 6% 대 2%, p=0.021). 합병증 중에서는 수술 상처 합
병증, 급성 신부전, 재입원, 재수술, 폐렴, 뇌졸중, 섬망이 80세 이상에서 80세 미만에 비해
유의하게 많이 발생하였다 (4% 대 1 %, 8% 대 2%, 17% 대 4%, 5% 대 2%, 6% 대
0.4%, 3% 대 0.4%, 22% 대 5%, 모두 p < 0.05). 임상 결과에 대해서는 80세 이상의 환
자에서 술 후 1년의 KSS function score와 WOMAC function score가 80세 미만보다
낮은 결과를 보였지만, (p = 0.001, p = 0.026) 80세 이상의 군이 술 전에도 더 낮은



KSS & WOMAC function score를 가지고 있었기 때문에, 80세 이상과 80세 이하의 두
군간 비교한, 술 전에 비한 술 후 임상 결과의 호전에는 통계학적으로 유의한 차이가 없었
다. 또한, 슬관절 전치환술 후 1년의 환자 만족도에서도 두 군간에 유의한 차이를 보이지 않
았다 (94.0% 대 93.6%, p = 0.833).
결론  : 이 연구를 통해 슬관절 전치환술을 시행한 80세 이상의 환자들이 80세 미만의 환
자들보다 더 높은 동반질환 유병률을 가진다는 것과 보다 더 많은 동반 질환이 체계화된 수
술 전 평가로 새로 발견된다는 것을 알 수 있었다. 80세 이상의 환자에서 더 많은 술 후 합
병증이 발생되었지만, 임상 결과의 호전 및 환자 만족도면에서는 두 군간에 유의한 차이가
없었다. 따라서 이 연구는 슬관절 전치환술이 80세 이상의 진행된 슬관절 골관절염 환자들
에서도 의미 있는 치료 중 하나임을 제시하고, 이에 슬관절 전문의는 체계화된 수술 전 평가
를 통해 철저하게 동반질환 및 위험도를 평가하여 80세 이상의 환자들에서 필연적으로 발
생할 수 있는 술 후 합병증에 대비하는 것이 중요하다고 제안하는 바이다.
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